
¿Sabes  
cómo prevenir 
las manchas 
oscuras?

Identifica los Factores desencadenantes

La exposición al sol prolongada y sin 
protección estimula la producción de 
melanina y puede provocar desórdenes 
en su distribución dando lugar a manchas 
oscuras en la piel como los lentigos 
solares y de la edad.

Los cambios hormonales durante el 
embarazo, la menopausia o el uso de 
anticonceptivos pueden influir en la 
pigmentación estimulando la producción 
de melanina, lo que puede dar lugar a 
manchas oscuras, como el melasma.

Inflamaciones y lesiones como granitos, 
pequeñas heridas o irritaciones pueden 
desencadenar en hiperpigmentaciones 
posinflamatorias, que se  agravan con la 
exposición solar.

El uso de ciertos productos como 
perfumes, cosméticos agresivos y algunos 
medicamentos, pueden sensibilizar la piel 
al sol.

Buenos hábitos para tu Rutina diaria

LIMPIA

Usa una solución micelar 
suave para eliminar impurezas 
sin irritar la piel.

TRATA

Aplica 2 veces al día bio10 forte+ 

tratamiento despigmentante intensivo 
como primer paso tras limpiar la piel, 
durante un mínimo de 8 semanas.

PROTEGE

Aplica cada mañana un protector solar 
SPF50 con ingredientes antioxidantes 
como el extracto de curcumina para 
prevenir la pigmentación excesiva y el 
envejecimiento prematuro.

POTENCIA

Acelera el proceso de despigmentación 
aplicando cada noche el Peeling exfoliante 
antimanchas para eliminar células muertas 
y favorecer la penetración de los principios 
activos de tu tratamiento.

Tu Skin Expert te aconseja

Pequeños hábitos, grandes cambios


Lograr una piel uniforme y luminosa no tiene por qué ser 
complicado. Opta por pasos sencillos, pero efectivos: limpieza 
suave, tratamiento intensivo y protección solar todos los días. 
La constancia es lo que marca la diferencia.

Cuida tu barrera cutánea


Tu piel tiene una barrera natural que la protege de 
agresiones externas. Para prevenir manchas y sensibilidad, 
usa productos que la fortalezcan y sean respetuosos en 
todo momento.

Cuidar tu piel también cuida tu bienestar


Cuando te dedicas unos minutos al día para cuidar tu piel, 
estimulas neurotransmisores que generan sensación de 
bienestar. Es un pequeño gesto con grandes beneficios, 
tanto por fuera como por dentro. Carlota Sanz


Skin Expert de Bella Aurora

29%
EFICACIA 

ANTIMANCHAS

Fórmula respetuosa 

con la piel


Ideal para uso diario


